ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 23.04.2018 do: 27.04.2018

23.04.2018 - pondéli:

Ranni svacina: 1a, 3,
Obéd - polévka: 1, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

24.04.2018 - utery:

Ovocné pyré,pisSkoty,Eaj

Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryzi
Kureci kousky v syrové omacce,Specle
ledovy €aj

Chléb s pomazankovym maslem a pazitkou

Ranni svacina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 7,
Hl.jidlo 1.: 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 7,

25.04.2018 - streda:

Chléb s medovym maslem,ovoce,bila kava
Cesnecka | ZS se syrem/

Prirodni kotleta,bramor,grilovana zelenina
voda s citronem ZS+MS jogurt
Jogurt

Ranni svacina: 1,1b,1d,1e, 7,
Obéd - polévka: 1, 3, 9,
Hl.jidlo 1.: 1, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

26.04.2018 - ctvrtek:

Knuspi s ochucenym pomazankovym maslem,ovoce,kakao
Dribezi vyvar s drozdovymi knedlicky

Podébradské maso,téstoviny

ovocny koncentrat/voda

Chléb se zeleninovou pomazankou,zelenina

Ranni svacina: 1a,1b,1e, 7,
Obéd - polévka: 1, 3, 9,
Hl.jidlo 1.: 3, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7,

27.04.2018 - patek:

Li€ensky chléb se syrovo- tvarohovou pomazankou,bilad kava,ovoce
Krupicova

Coékovy karbanatek,bramborova kase,zeleninova obloha
dzus+voda ZS+MS ovoce

Sendvi€ s tunakovo-tomatovou pomazankou,zelenina

Ranni svacina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 7,
Hl.jidlo 1.: 1, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,

Zapecena veka Sunkou+syrem,zelenina,éaj
Cibulova s bramborem

Bulgurito s masem+zeleninou,sypané syrem
€aj

Ovocny pisSkotovy ez

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla pfed nédzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRIGITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





