ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 14.05.2018 do: 18.05.2018

14.05.2018 - pondéli:

Ranni svacina: 1, 4,7, Grahamova veka s rybi¢kovou pomaza
Obéd - polévka: 1, 9, Drozd'ova

Hl jidlo 1.: 1a, 7, Bolonské Spagety sypané syrem

Néapoj ev. zakusek dzus/voda

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s pomazankovym maslem,ovoce

15.05.2018 - utery:

Ranni svagina:  1a,1b, 7, Zitny chléb s pastikovou pénou,zelenina,éaj ——\

Obéd - polévka: 7, Hraskovy krém

Hijidlo 1.: 4,7, Prirodni rybi filet na bylinkach,bramborova kase,zeleninova obloha
Napoj ev. zakusek €aj/voda

Odpoledni svagina: Ovocna miska

16.05.2018 - streda:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s bylinkovou lu€¢inou,ovoce,mléko
Obéd - polévka: 1, 9, Bramborova

Hl jidlo 1.: Pecené kureci stehno,ryze,kompot

Napoj ev. zakusek voda Z8+MS jogurt

Odpoledni svagina: 7, Jogurt,ovoce

17.05.2018 - ctvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s cizrnovou pomazankou,ovoce,horka malina
Obéd - polévka: 3, 9, Rychla

Hijidlo 1.: 1a, 7, Veprové kostkjy,brambor,dusena mrkev

Napoj ev. zakusek €aj/voda

Odpoledni svacina: 1a, 7, Houska s fedkvickovou pomazankou,zelenina

18.05.2018 - patek:

Ranni svagina: 1,1b,1d,1e, 7, Knuspi se syrem,ovoce,bila kava
Obéd - polévka: 9, Zeleninova

Hl.jidlo 1.: 1,7, Teleci kyta na paprice,téstoviny
Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svagina: 1a, 3, Nepeceny jableény fez

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...





