ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 18.12.2017 do: 22.12.2017

18.12.2017 - pondéli:

Ranni svacina: 1, 5, 6, 7,
Obéd - polévka: 1a, 3, 9,
Hl.jidlo 1.: 1,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

19.12.2017 - utery:

Cereadlietmléko

Vyvar se Spenatovym kapanim
Prirodni rosténa, ryze, kompot
voda

Ranni svacina: 1a,1b,1e, 4, 7,
Obéd - polévka: 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 7,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,

20.12.2017 - streda:

Kralovsky chléb s tunakovou pomazénkou,zéle:ii-ria,g'i‘;;] F{é:P
Alfabeta s viokami

Koprova omacka,vai.brambor, vejce

dzus ZS+MS ovoce

Rohlik s pastikou,ovoce+zelenina

Ranni svacina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 7,
Hl.jidlo 1.: 1, 7,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

21.12.2017 - é&tvrtek:

Zapecéena veka Sunkou+syrem,zelenina

Hraskovy krém

Téstovinovy salat s veprovym masem a zeleninou
ovochy koncentrat

Liéenska razenka,hermelinova pomazanka,ovoce

Ranni svacina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 4, 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 7,

22.12.2017 - patek:

Chléb s tvarohem,mléko,zelenina

Rybi

Kureci fizek,bramborova kase,zelny salat
citronada

smetanovy krém

Ranni svacina: 1a,1b, 7,
Obéd - polévka: 1, 9,
Hl.jidlo 1.: 7,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a, 3, 7,

Knuspi s lu¢inou,ovoce,kakao

Zeleninova s téstovinovou ryzi

Zavata kotleta,pec¢eny brambor,zeleninova obloha
ledovy €aj

Vanocka,ovoce

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wr. z nich
14 MEKKYS]I a vyrobky z nich12062017

10 HORCICE a vyrobky z ni

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...





