ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 18.09.2017 do: 22.09.2017

18.09.2017 - pond

@«

Ranni svacina: 1,5 6,7, Cereélie+mléko

Obéd - polévka: 1, 9, Vlo ¢kova

Hl.jidlo 1.: 7,1, 3, Kufeci kousky v syrové oma €ce,Specle |

Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat+voda

Odpoledni svagina: 1a, 7, Rohlik s ramou a Sunkou

19.09.2017 - utery:

Ranni svadina: 1a,1b, 7, Chléb s marmeladou,kakao,ovoce

Obéd - polévka: 9,1, 3 Zeleninova se strouhanim

Hljidlo 1.: 1, 4,711, Hejk v t ésti¢ku,bramborové kase,zelny salat
Napoj ev. zakusek ledovy €aj

Odpoledni svagina: Ovocna miska

20.09.2017 - stfeda:

Ranni svatina: 1,1b, 4, 7, Celozrnny sendvi € s pomazankou z tres €ich jater,zelenina,bila kava
Obéd - polévka: 1, 7, Dynovy krém

Hl.jidlo 1.: 1, Prirodni kotleta,ryze

Napoj ev. zakusek kompot,voda

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s pomazéankou z €ervené €ocky,zelenina
21.09.2017 - &tvrtek:

Ranni svagina: la, 7, Veka zape éena se Sunkou+syrem,zelenina,ovocny  €aj
Obé&d - polévka: 7, Cesneéka ZS se syrem

Hl jidlo 1.: Sunkafleky,kysela okurka

Napoj ev. zakusek ovocny €aj

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s ochucenym pomaz.méslem,ovoce
22.09.2017 - patek:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s tvarohovou pomazéankou,ovocné mléko

Obéd - polévka: 1, 3, 9

Hl.jidlo 1.: 1a,
Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a, 3,

Vyvar s masovou ryzi

Veprové kostky v mrkvi,brambor
dZus

Loupé ¢ek,ovoce

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nic

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vr. z nich

h

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
7 9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vys8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t.

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zména jidelniho listku vyhrazena...

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wr. z nich
14 MEKKY$SI a vyrobky z nich12062017



