ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 25.09.2017 do: 29.09.2017

25.09.2017 - pond éli:

Ranni svagina: 7, Jahlova kaSe,ovoce, €aj

Obéd - polévka: 1, 9, Pismenkova

Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 9, Pestra ¢ocka,chléb,vitaminovy salat
Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svagina: 1a, 7, Rohlik s pomazankovym méslem,ovoce

26.09.2017 - utery:
Ranni svatina: la,1b, 7, Chléb se zeleninovo-syrovou pomazankou,ovoce,mléko

Obéd - polévka: Zeleninovy vyvar s droz d'ovou ryzi
Hl.jidlo 1.: 1a, 7, Pod ébradské maso,t éstoviny
Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat  ZS+MS ovoce
Odpoledni svagina: Krém ze zakys.smetany,ovoce

27.09.2017 - streda:

Ranni svacina: la,1b, 4, 7, Sendvi € s tu ndkovou pomazénkou,zelenina,bila kava
Obéd - polévka: 1, Zelna

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, Kufeci Fizek,bramborovéa kaSe,salat z ¢éinského zeli
Napoj ev. zakusek voda s citronem

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s ochucenym pomaz.méslem, ovoce

28.09.2017 - ctvrtek:

Ranni svacdina:

Obéd - polévka:

Hl jidlo 1.: STATNI SVATEK
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina:

29.09.2017 - patek:

Ranni svacina: 1,1b, 7, Knuspi s mrkvovou pomazankou,kakao,zelenina
Obéd - polévka: 9, Pohankova

Hl.jidlo 1.: 1a, Mexicky gulas,ryze

Napoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svagina: Jable ény Stradl

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



