ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 05.02.2018 do: 09.02.2018

05.02.2018 - pondéli:

Ranni svacina: 1, 5, 6, 7, Cerealietmléko

Obéd - polévka:  1a, 7, Bila s bramborem

Hl jidlo 1.: 1a,1b, 9, Pestra ¢ocka,chléb,vitaminovy salat
Néapoj ev. zakusek dzus

Odpoledni svacina: 1a, 7, Rohlik s pomazankovym maslem,ovoce

06.02.2018 - utery:
Ranni svacina: 1a,1b,1e, 4, 7, Celozrnny sendvi¢ s tunidkovo-tomatovou pomazankou,zelg¢

Obéd - polévka: 1, Kedlubnova

Hl jidlo 1.: 7, Pecené kufeci stehno,ryze,kompot

Napoj ev. zakusek voda

Odpoledni svacina: 1a,1b, 3, 7, Chléb s vajickovou pomazankou,zelenina

07.02.2018 - streda:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s ramou a marmeladou,ovoce,bila kava
Obéd - polévka: 1, 4, Rybi

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, Holandsky fizek,bramborova kase,zelny salat
Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat ZS+MS ovoce
Odpoledni svagina: 7, Ovocny jogurtovy krém

08.02.2018 - ctvrtek:

Ranni svatina: 1a, 3, 7, Tvarohovy zavin,ovocné miéko,ovoce

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Z vajecné jisky

Hl.jidlo 1.: 1a, Teleci kyta se Sipkovou omackou,téstoviny

Napoj ev. zakusek ledovy ¢aj

Odpoledni svacina: 1b,1e, 7, Li€ensky chléb s ochucenym pomazankovym maslem,zelenina

09.02.2018 - patek:

Ranni svacina: 1b,1c, 7, Kralovsky chléb s fedkviékovou pomazankou,€aj zelenina
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, Koprova omacka,brambor,vejce

Napoj ev. zakusek éaj ZS+MS cerealni susenka

Odpoledni svagina: 1a, 7, Veka se Sunkovou pénou,zelenina

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla pfed nédzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





