ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 02.10.2017 do: 06.10.2017

02.10.2017 - pond éli;

Ranni svadina: 1a,1b, 7, Grahamova veka se Sunkovou p énou,zelenina, €aj
Obéd - polévka: 1, Cerné oko

HLjidlo 1.: 7, Ryzova kaSe sypané grankem

Napoj ev. zakusek 7, ochucené mléko

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s pomazankovym maslem,ovoce

03.10.2017 - utery:

Ranni svacina: la,1b, 3, 7, Chléb s vaji ¢kovou pomazéankou,zelenina,bili kava
Obéd - polévka: 9, Zeleninova s ryzi

Hl.jidlo 1.: 7, Prirodni rybi filet,grilovand zelenina,brambor

Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat

Odpoledni svagina: 1a, 7, Rohlik,rama,platkovy syr,ovoce

04.10.2017 - stfeda:

Ranni svacina: 1,1b, 7, Knuspi se syrovo-zeleninovou pomazankou,  €aj, zelenina
Obéd - polévka: 1, 9, Nudlova

Hljidlo 1.: la, 3, 7, 9,11, Svicékova na smetan & kynuty knedlik

Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni sva¢ina: 1,1b, 7, Li€enské razenka,bylinkové Zervé,zelenina

05.10.2017 - ¢tvrtek:

Ranni svagina: la,1b, 7, Chléb s fedkvi ékovou lu €inou,zelenina,mléko
Obéd - polévka: 1, Porkova

Hl.jidlo 1.: 7, Pecéené ku feci stehno,ryze

Néapoj ev. zakusek kompot, voda

Odpoledni svagina: Termix

06.10.2017 - patek:

Ranni svagina: 1b, 7, Zitny chléb, éokoladové pomaz.maslo,ovoce,bila kava
Obéd - polévka: 9, Z kuku Fiénych vilo éek

Hl.jidlo 1.: 1,37, Sekana pe €ené,bramborova kase,okurkovy salat
Napoj ev. zakusek voda

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, Kola éek s tvarohem a ovocem

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



