ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 09.10.2017 do: 13.10.2017

09.10.2017 - pond éli;

Ranni svacina: la, 3, Pala€inky s dZemem, ¢€aj

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Hov ézi vyvar s celestynskymi nudlemi
Hl.jidlo 1.: 1, Fazole na kyselo,Sunka,kysela okurka
Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svagina: 1a,1b, Chléb s pastikou,zelenina

10.10.2017 - utery:
Ranni svacina: la,1b, 7, Chléb s ochucenym pomazénkovym méslem,ovoce,kakao

Obéd - polévka: 1,39 Zeleninova s kapanim

Hl.jidlo 1.: la, Frankfurtska hov ézi peéené,téstoviny
Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat

Odpoledni svagina: 7, Pudink,ovoce

11.10.2017 - streda:

Ranni svacina: 1, 4,7, Sendvi € s rybi €kovou pomazankou,zelenina,bila kdva

Obéd - polévka: 1, Kedlubnova

Hljidlo 1.: 7, Smetanové brambory s vep Fovym masem,zeleninova obloha
Napoj ev. zakusek voda s citronem ZS+MS ovoce

Odpoledni svagina: 1, 7, Téstovinovy salat

12.10.2017 - c&tvrtek:

Ranni svagina: la, 7, Rohlik s marmeladou, €aj,ovoce

Obeéd - polévka: 1,309, Zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi

Hl.jidlo 1.: 1la, 3, Moravsky vrabec,chlupaté knedliky,zeli
Néapoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svatina: 1a,1b, 7, Chléb s pomazéankovym méslem,zelenina

13.10.2017 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s hermelinovou pomazankou,zelenina,mléko
Obéd - polévka: 1, Cibulova

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, Masové kuli €ky v rajské oma ¢€ce,ryze

Napoj ev. zakusek ovocny koncentrat

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, Domaci pernik,ovoce

Svaéiny jsou ur éeny pouze pro d étiv MS...

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



