ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 09.03.2020 do: 13.03.2020

09.03.2020 - pondéli:

Ranni svacina: 1a,1b,1d,1e, 7, Knuspi se smetanovym syrem,ovoce,kakao
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Zeleninova s kapanim

Hl jidlo 1.: 1, 7, Krupicova kaSe m.m.,sypana grankem

Napoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svagina: Chléb se Sunkovym pomaz.maslem,zelenina

10.03.2020 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, Li€ensky chléb s ajvarovou pomazankou,zelenina,€aj
Obeéd - polévka: 1, Rajska s kuskusem

Hl.jidlo 1.: 7, Kureci rizoto sypané syrem,Cervena repa

Napoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svagina: Mrkvovy salat s jablky

11.03.2020 - streda:

Ranni svagina: 1a, 3, 7, Palacinky s dzemem,bila kava

Obéd - polévka:  1a, Gulasova

Hl jidlo 1.: Brambory s tvarohem

Napoj ev. zakusek 7, ochucené acidomléko

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7, Toust s pomazankou z treséich jater,zelenina

12.03.2020 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1a, 7, Houska s ramou a platkovym syrem,ovoce,miéko
Obéd - polévka: 1, 9, Pismenkova

Hljidlo 1.: 1a, Veprovy gulas,téstoviny

Néapoj ev. zakusek ovocny koncentrat

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s pomazankovym maslem,zelenina

13.03.2020 - patek:

Ranni svadina: 1a,1b, Chléb s pastikou,zelenina,caj

Obéd - polévka:  1d, 9, Viockova se zeleninou

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7, Masovy karbanatek,bramborova kase,zeleninovy salat
Napoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svaéina: 1a, 3, 7, Tvarohovy zavin,ovoce

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





