ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 04.10.2021 do: 08.10.2021

04.10.2021 - pondéli:
Presnidavka RyZzova kase,Caj (7)
Obéd -Polévka Bramborova (1a9)
-Hiawnijido 1. Bylgurito s masem a zeleninou,sypané syrem,éervena iep:
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svatina Chléb se Sunkovou pénou,zelenina (1a 1b 7)

05.10.2021 - utery:
Presnidavka | jGensky chléb s maslem,ovoce,kakao (1a 1b 1e 7)

Obéd -Polevka Kminova s vejci (1a 39)
-Hiavnijidio 1. podébradské maso,téstoviny (1a)

Napojobéd gyocny koncentrat ()
Odpoledni svatina Hoyska s ramou a platkovym syrem,zelenina (1a 7)

06.10.2021 - streda:
Presnidavka Celozrnny toustik s rybickovou pomazankou,zelenina,bila kava (1 1b1e 47 11)

Obéd -Polévka Kvéta’kové (1 a)
-Havnijido 1. Masovy karbanatek,bramborova kase- MS zeleninova obloha (1a37)

Napojobéd Jedovy &aj, ZS- mrkvovy salat s jablky ()
Odpoledni svactina Mrkvovy salat s jablky ()

07.10.2021 - &tvrtek:
Presnidavka Rohlik s marmeladou,ovoce,€aj (1a)
Obéd -Polévka Pohankova se zeleninou (19)
-Hiavnijidlo 1. Rozlitany §panélsky ptacek,ryze (1a 3)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svatina Marta chléb s ochucenym pomazankovym maslem,zelenina (1a 1b 7)

08.10.2021 - patek:
Presnidavka Marta chléb s tvarohem,zelenina,mléko (1a 1b 7)

Obéd -Polévka Hovézi vyvar se zeleninou, masem a ryzi (9)
-Hiavnijidlo 1. Hrachova kase,chléb ,zelny salat (1a 1b)
Napoj obéd Dzys/voda ZS termix (7)
Odpoledni svacina Termix,ovoce (7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$! a vyrobky z nich12062017

Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnancu pieje dobrou chut'.





