ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 14.02.2022 do: 18.02.2022

14.02.2022 - pondéli:
Presnidavka Qvocna presnidavka,piskoty,éaj (1a 3)
Obéd -Polévka Zeleninova- zahusténa (1a9)
-Hlavnijidio 1. \epFové kostky na kminé,brambor, (1a)
Napoj obéd 53] ()
Odpoledni svatina Chléb s ochucenym Zervé,ovoce (1a 1b7)

15.02.2022 - Gtery:
Presnidavka Knuspi se smetanovym syrem,kakao,zelenina (1a1b 1d 1e 7)

Obéd -Poléevka Z Eervené Gocky ()
-Hiavnijidio 1. KuFeci na houbach,ryze,kompot (1a)
Napoj obéd voda ()
Odpoledni svacina Jogurt s ovocem (7)

16.02.2022 - streda:
Presnidavka Marta chléb s fedkvickovou pomazankou,zelenina,bila kava (1a 1b 1e 7)

Obéd -Polévka Cibulova s bramborem (1a)
-Hlavnijidlo 1. Téstovinovy salat (7)
Napojobéd dzus/voda ()
Odpoledni svatina Rohlik s marmeladou,ovoce (1a)

17.02.2022 - &tvrtek:
Presnidavka Topinka,zelenina,éaj (1a 1b)
Obéd -Polévka Z vajeéné jigky (1a 3 9)
-Hiavnijidio 1. Smetanové brambory s vepfovym masem,zelenina (7)
Napoj obéd 53] ()
Odpoledni svatina Toystik s rybickovou pomazankou,zelenina ()

18.02.2022 - patek:
Presnidavka Houska s ramou a platkovym syrem,zelenina,ochucené mléko (1a7)

Obéd -Polévka Drozd'ova se zeleninou (19)
-Hiavnijidlo 1. Kyfeci rizoto sypané syrem (7)
Napojobéd gvocny koncentrat ()
Odpoledni svacina Hfeben z listového tésta,ovoce (1a37)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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14.02.2022 - pondéli:
Presnidavka Qvocna presnidavka,piskoty,éaj (1a 3)
Obéd -Polévka Zeleninova- zahusténa (1a9)
-Hiavnijidio 1. \epFové kostky na kminé,brambor, (1a)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svatina Chléb s ochucenym Zervé,ovoce (1a 1b7)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





