ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 02.01.2023 do: 06.01.2023

02.01.2023 - pondéli:
Presnidavka Cerealie+tmléko (156 7)
Obéd -Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinou (19)
-Hiavnijidio 1. Kvétakové placi¢ky,brambor,tvarohovy dresink (13 7 11)

Napojobéd Qyocny koncentrat+ voda ()
Odpoledni svatina Marta chléb s ramou a platkovym syrem,ovoce (1a1b7)

03.01.2023 - utery:
Presnidavka Rohlik s ramou a marmeladou,ovoce,bila kava (1a7)
Obé&d -Polévka Porkova (1a)
-Hiavnijidlo 1. pegené kufeci stehynko,ryze,kompot (7)
Napojobéd yoda OVOCE ()
Odpoledni svacina | jéensky chléb s vaji€kovou pomazankou,zelenina (1a1b 1e 3 7)

04.01.2023 - stireda:
Presnidavka Veka s pomazankovym maslem,kakao,ovoce (1a7)

Obé&d -Polévka Codkova (1a)
-Hiavnijidlo 1. Moravsky vrabec,Spenat,bramborovy knedlik (1a 3 7)
Napoj obéd Dzus+voda ()
Odpoledni svacina Ovocn)’l jogurt (7)

05.01.2023 - &tvrtek:
Presnidavka Celozrnny toust s pomazankou z tres€ich jater,zelenina,éaj (1 1b1e47)

Obéd -Polévka Kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou (19)
-Hlavnijido 1. Francouzské brambory,kysela okurka (3 7)
Napojobéd | edovy Eaj OVOCE ()
Odpoledni svatina Bahi¢éin chléb s pastikovou pénou,ovoce (1a 1b 1e 7)

06.01.2023 - patek:
Presnidavka Knuspi s tavenym syrem,zelenina,horka hruska (1a1b 1d 1e 7)

Obéd -Polévka Krupicova s vejci (13 9)
-Hlavnijido 1. KuFeci nudliéky se syrovou omackou,Specle (1a37)
Napoj obéd Iedovy c':aj ()
Odpoledni svatina Bahovkovy fez,ovoce (1a 3 7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





