ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 23.01.2023 do: 27.01.2023

23.01.2023 - pondéli:
Presnidavka Qvocna presnidavka,piskoty,Caj (1a 3)
Obéd -Polévka Zeleninova s krupicovymi nocky (1a 39)
-Hiavnijidio 1.  Fazolovy gulas,chléb,vitaminovy salat (1a 1b)
Néapoj obéd Ledovyéaj ()
Odpoledni svacina | jéensky chléb s bylinkovym Zervé syrem,zelenina (1a 1b 1e 7)

24.01.2023 - utery:
Presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem,zelenina,kakao (1a7)

Obéd -Poléevka Kyatakova (1a7)
-Hlavnijido 1. pegené kufeci stehno na bylinkach,ryze,zeleninova obloha (7)

Napoj obéd D3us+ voda OVOCE ()
Odpoledni svatina Qyocna miska ()

25.01.2023 - streda:
Presnidavka Celozrnny toust s pomazankou z tresc€ich jater,bila kaiva,zelenina (1 1e 1b 4 7)

Obéd -Polévka Masovy vyvar se zeleninou a kroupami (1c 9)
-Hlavnijidio 1. \/epFova kyta na kminé,téstoviny (1a)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svacina | oupacek,ovoce (1a 3 7)

26.01.2023 - é&tvrtek:
Presnidavka VVeka s avokadovou pomazankou,ovoce,tepla hruska (1a7)

Obéd -Polevka Frankfurtska (1a)
-Hiavnijido 1. pykatové buchtiéky s vanilkovym krémem (1a 3 7)
Napoj obéd Qvocné mléko OVOCE (7)
Odpolednisvacina Chléb s tvarohem,zelenina (1a 1b 7)

27.01.2023 - patek:
Presnidavka Houska se syrovou pomazankou,zelenina,bila kava (1a7)

Obéd -Polevka HraSkovy krém (7)
-Hiavnijidio 1. KuFeci Fizek,bramborova kase,zeleninovy salat (1a 37)

Napoj obéd yoda s citronem ()
Odpoledni svagina Muffiny ,ovoce (13 3 7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



ZS a MS Cerngice

Jidelni listek

na obdobi od: 23.01.2023 do: 23.01.2023

23.01.2023 - pondéli:
Presnidavka Qvocna presnidavka,piskoty,Caj (1a 3)
Obéd -Polévka Zeleninova s krupicovymi nocky (1a 39)
-Hiavnijidio 1.  Fazolovy gulas,chléb,vitaminovy salat (1a 1b)

Népojobed | edovyéaj ()
Odpolednisvacina | jéensky chléb s bylinkovym Zervé syrem,zelenina (1a 1b 1e 7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) ke$u, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancti pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...





