ZS a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 16.10.2023 do: 20.10.2023

16.10.2023 - pondéli: ;
Presnidavka Kuskus s ovocem ,ovoce,€aj (1) €
Obé&d -Polévka Zeleninova s jahly ()
-Hiawnijidlo 1. Rybi filé v precliku,St'ouchany brambor (1)
Népojobéd Kompot, voda ()
Odpoledni svatina Chléb s mrkvovou pomazankou,zelenina (1 7) ﬁ. oot

17.10.2023 - atery:
Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou,zelenina,bila kava (1 7)
Obeéd -Polévka Kufeci vyvar s téstovinou (1)
-Hiavnijido 1. Bolofiské S§pagety sypané se syrem (17)
Napojobed Ovocny koncentrat ()
Odpoledni svatina Celozrnna bagetka s pomazankovym maslem,ovoce (17)

18.10.2023 - stieda:
Presnidavka Tousty s rybiékovou pomazankou,zelenina,teplé jablko (1 7)
Obeéd -Polévka Kvétakova polévka (1 7)
-Hiavnijidio 1. KuFeci pe€ené stehno, ryze,zeleninova obloha (1)
Napoj obéd DZus ()
Odpoledni svatina Muffinky,ovoce (13 7)

19.10.2023 - é&tvrtek:
Presnidavka Rohlik s nutelou, ovoce,miéko (1 7)
Obé&d -Polévka Cibulacka (1)
-Hiawnijidlo 1. Veprova plec po selsku, chlupaté knedliky,kysané zeli (1)
Napojobed Ovocny koncentrat ()
Odpoledni svatina Chléb s €¢o€kovou pomazankou,zelenina (1 7)

20.10.2023 - patek:
Presnidavka Chléb s pomazankou z ajvaru,zelenina, ¢aj (17)
Obeéd -Polévka Celerova polévka (17)
-Hiavni jidlo 1. KuFeci nudli€ky v syrové omacce,Specle (17)
Napojobed Caj ()
Odpoledni svatina Mrkvovy salat s jablkem ()

Svacdiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

7 9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zaméstnancu pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...





