Z8 a MS Cerncice

Jidelni listek

na obdobi od: 18.03.2024 do: 22.03.2024

18.03.2024 - pondéli:
presnidavka houska s pastikou, zelenina, horka hruska (1)
Obéd -Polévka kufeci vyvar s nudlemi (1)
-Hiavni jidio 1. jahodové knedliky m.m. a sypané cukrem (1 3)
Népojobéd mléko (7)
Odpoledni svacina chléb s vaje€nou pomazankou, zelenina (137)

19.03.2024 - utery:
presnidavka chléb s ramou a platkovy syr, ovoce, ¢aj (17)
Obéd -Polévka hrstkova (1)
-Hiavni jido 1. kuFeci platek s kuskusem a kukufici (17)
Napoj obéd €aj, ovoce ()
Odpoledni svagina puding, ovoce (17)

20.03.2024 - stfeda:
Presnidavka rohlik s marmeladou, kakao, ovoce (17)
Obéd -Polévka § vajeénou jiSkou (13)
-Hiawni jidio 1. karbanatky, bramborova kase, okurkovy salat (13 7)
Népoj obéd voda s citronem ()
Odpoledni svagina chléb s ¢o¢kovou pomazankou, zelenina (17)

21.03.2024 - &tvrtek:
Presnidivka tousty s pomazankou z trescich jater, zelenina, bila kava (147)
Obed -Polevka dyfiova (17)
-Hiavni jidio 1. rozlitany ptacek, ryze (1)
Népoj obéd ovocny koncentrat ()
Odpoledni svasina rohli€ky s nutelou, ovoce (137)

22.03.2024 - patek:
Presnidavka Zzapacena veka, zelenina, ¢aj (17)
Obéd -Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (1 3)
- Hiawni jidio 1. koprova omacka s vejcem, brambor (13 7)
Napoj obed Caj ()
Odpoledni svagina chléb s pomazankovym maslem, ovoce (17)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS...
Cista v zavorce za nazven pokrmu oznaéujl alergeny, které jidla obsahuij:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY3I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a wr.znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich3001201
7 9 CELER a vyrabky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. Z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich12062017

Kolektiv zamé&stnancu pieje dobrou chut’, Zména jidelniho listku vyhrazena...



